
1. 
Just the way you are... 
ไมจํ่าเป็นต้องลอกเลยีนแบบใคร 
ในเม่ือเธอเองก็มีแบบของตวัเธอเอง 

 
ไมมี่ประโยชน์ท่ีจะหวงัให้ทกุคนพอใจและชอบในตวัของเธอ 
...   
เพราะมนัเป็นไปไมไ่ด้ 
การมีตวัตนในโลกใบนีม้กัมีสองด้านเสมอ 
ไมว่า่จะเป็นอะไร คิดอะไร หรือทําไรก็ตาม 
ยอมรับเถิดวา่การเป็นมนษุย์นัน้  
ยอ่มต้องมีคนชอบและคนเกลยีดอยูเ่สมอ 
 
จงเข้าใจเถิดวา่ 
ในโลกใบนีจ้ะต้องมีคนรู้สกึไมช่อบไมถ่กูโฉลกเธออยู ่
แตอ่ยา่ปลอ่ยให้เขาเหลา่นัน้มาทําให้ตวัเธอเลก็ลง ออ่นแอลง 
จงย่ําอยูบ่นโลกด้วยความสขุ และสนกุ  
และเดินชีวิตในแบบฉบบัของตวัเธอเอง 

 
จงเช่ือเถิดวา่แม้โลกบนีจ้ะร้ายแคไ่หน 



ยงัมีคนท่ีช่ืนชมและรักเธออยา่งท่ีเธอเป็นอยู ่
จงมองให้เห็นความรัก  
ก่อนความเกลยีดชงั 
จงสร้างกําลงัใจให้ได้  
ก่อนความคิดท่ีคดิไปเองในแงล่บจะเกิดขึน้ 
 
จําไว้เสมอวา่ 
ไมว่า่จะเจ็บชํา้ พลาด ล้ม สกัก่ีครัง้ก่ีครา 
ก็จงยดึมัน่ในความเป็นตวัของตวัเอง 
ก็จงเลอืกทางเดินของเธอเอง 
ก็จงศรัทธาในตวัเอง 
ยืดอกให้ตรง สดูลมหายใจเข้าปอด และก้าวเดนิตอ่ไป 

 
It is of no use to hope that we can please everyone around 
us. 
There are always two sides of the story. 
It is bound to have head and tail always. 
We are liked yet we are disliked. 
 


