
ถา้ไม่กลา้พดูว่ารกัแม่…เพราะอาย 
แลว้ทําไมถึงไม่คิดทีจ่ะแสดงออกดว้ยวิธีอืน่ 
แค่แสดงออกว่ารกั...กบัคนทีร่กัเราย่ิงกว่าชีวิต 
มนัยากนกัหรือ ? 

 
อ้อมกอด...การแสดงออกแทนคาํพดูนับพนั 
 
ฉนัชอบดคูนกอดกนั 
เปลา่นะ...ฉนัไมไ่ด้ชอบเหน็ฉากเลิฟซีนแตอ่ยา่งใด 
แตฉ่นัหมายความวา่ฉนัชอบเหน็ภาพ  ‘คนกอดกนั’ จริงๆ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
เพราะการกอดกนั...เป็นการแสดงออกถงึความรู้สกึ ‘รัก’ 
และ ‘ความรัก’ ก็เป็นความรู้สกึดีดีท่ียากจะหาคําใดมาอธิบายได้ 
เวลาท่ีเรารู้สกึรักใครสกัคน...หรืออยากบอกเขาว่าหว่งใย 
การกอด...จงึเป็นวิธีการแสดงออกง่ายๆ ท่ีทําให้เข้าใจถงึความหมายนัน้ 
 
ตอนท่ีเป็นเดก็เลก็ๆ  คนแรกท่ีสวมกอดเราก็คือแม ่
และฉนัก็เช่ือวา่คนแรกท่ีเราสวมกอดก็คือแม่ 
แตน่่าเสียดายท่ีพอเราโตขึน้มาได้ไมเ่ทา่ไหร่... 
เราก็อายท่ีจะสวมกอดทา่น 
และย่ิงโตมากขึน้เทา่ไหร่นัน้...ความอายก็ย่ิงก่อตวัเป็นกําแพงสงูขึน้ทกุที 
ทําไม ? 
 
สําหรับคนท่ีไมอ่ายท่ีจะสวมกอดแฟน  แตอ่ายท่ีจะสวมกอดแม่ 
ฉนัอยากแนะนําให้ลองดซีูร่ีส์ญ่ีปุ่ นเร่ือง   ‘Tokyo  tower’ 
มาคงุ – เด็กหนุ่มท่ีตดัสินใจจากบ้านเกิดในตา่งจงัหวดั 
มุง่หน้าเข้าสูก่รุงโตเกียวซึง่เป็นเมืองหลวงของญ่ีปุ่ น 
ทัง้ท่ียงัไมรู้่วา่ตวัเองมาเพ่ืออะไร ? และอยากทําอะไร ? 
กระทัง่...แสง  สี  เสียง  และหวัใจท่ียงัสบัสนและวุน่วาย 
ก็ทําให้เขาเดินหลงทางไปชัว่ครู่ในห้วงเวลาของวยัรุ่น 
เขาคอ่ยๆ ได้เรียนรู้วา่การอยูค่นเดียวให้ได้ – ไมง่่ายอยา่งท่ีคิด 
เขาเกือบเรียนไมจ่บ  พอเรียนจบแล้วระหวา่งตกงานก็ใช้ชีวิตอยูอ่ยา่งไร้คา่ 
และแม้วา่โตจนมีแฟนแล้ว  เขาก็ยงัหาเงินได้ไม่พอใช้  ต้องให้แมส่ง่เงินมาให้ทกุเดือน   
กวา่ท่ีเขาจะรู้ตวัวา่จะน่ิงเฉยอยูอ่ยา่งนีต้อ่ไปไมไ่ด้แล้ว  ก็กินเวลานานหลายปี 
 



การเดินทางท่ีทลุกัทเุลพอสมควรกวา่ท่ีจะได้ทํางานท่ีตวัเองถนดั 
ทําให้ฉนันกึถงึชีวิตของผู้คนในกรุงเทพมหานคร 
ทกุคนตา่งดิน้รน  ไขวค่ว้า  ตามหาเส้นทางเดินหลกัของตวัเอง 
หากจะมีสกัก่ีคนท่ีได้เป็นอยา่งท่ีฝัน...และยิม้ให้กบัสิง่ท่ีตวัเองทําอยา่งภาคภมิูใจ 
แตม่าคงุทําได้...และฉนัเช่ือวา่สว่นหนึง่ท่ีทําให้เขามีเส้นทางเดิน 
ท่ีสวยงามและมีทีทา่วา่จะทอดยาวไปข้างหน้าได้เร่ือยๆ นัน้ 
...นัน่เป็นเพราะเขานกึถงึ ‘แม’่ 
 

 
 
มาคงุรับเอโกะ - ผู้ เป็นแม่มาอยู่ด้วยกนัในโตเกียวหลงัจากท่ีรู้วา่แมเ่ป็นมะเร็ง 
แม้จะรู้สกึอดึอดัในช่วงแรกเพราะไมช่อบท่ีต้องถกูแมเ่ข้ามาวุน่วายในชีวิต 
เพราะแม้วา่ตอนเดก็ๆ เขาจะเป็นเดก็ท่ี ‘ติดแม่’ มากแคไ่หน 
แตเ่ม่ือเขาโตขึน้...เขาก็ไมต่า่งจากเดก็หนุ่มทัว่ๆ ไป 
ท่ีมองวา่การสวมกอดแมเ่หมือนตอนเดก็ๆ มนัน่าอาย...โดยเฉพาะกบัเพ่ือน 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
แตแ่ล้วรอยยิม้และความรักของแมก็่คอ่ยๆ คลายเชือกในหวัใจของเขาออก 
แมส่ามารถเข้ากนัได้และเป็นท่ีรักของพ่ีๆ เพ่ือนๆ และแฟนสาวของเขา 
ไมใ่ช่เพราะแมช่อบทําอาหารเลีย้งทกุคนท่ีแวะมาท่ีบ้าน 
แตเ่ป็นเพราะแมทํ่าตวัเป็น ‘แม’่ ท่ีปรารถนาดีกบัทกุคนด้วยความรักและจริงใจ 
หากน่าเสียดายนกั...เพราะแม้ว่าเขาจะรับแมเ่ข้ามาอยูใ่นหวัใจเหมือนเดิมแล้ว 
แตเ่ขาก็ยงัคงอายท่ีจะสวมกอดแม ่ กระทัง่วนัท่ีแมเ่ขาอยูใ่นภาวะขัน้ป่วยฉกุเฉิน 
วนันัน้เขาถงึได้กล้าท่ีจะสวมกอดแมแ่น่นๆ อยา่งไมอ่ายใคร 
และในวนัท่ีแมต้่องสิน้ลมหายใจจากโลกใบนีไ้ป...ก็ไมไ่ด้มีเพียงแคม่าคงุท่ีร้องไห้ 



แตพ่ี่ๆ เพ่ือนๆ และแฟนสาวของเขาก็เสียใจและพากนัร่ําไห้กนัไมห่ยดุ 
  
สําหรับฉนั...คนท่ีกล้าพดูวา่รักแมม่ากกวา่ตวัเอง   
หลงัจากดซีูร่ีส์เร่ืองนีแ้ล้ว... 
อาจไมต้่องทําอะไรมากกวา่รักแมใ่ห้มากขึน้ในทกุๆ  วนั 
แตสํ่าหรับคนท่ียงัใช้ชีวิตอยูเ่พ่ือคิดถงึคนอ่ืนมากกวา่แมล่ะ่ ? 
ต้องรอให้แมป่่วยเจียนตายแบบเอโกะก่อนหรือเปลา่ 
ต้องรอให้แมส่ิน้ลมหายใจแบบเอโกะก่อนหรือเปลา่ 
ถงึจะได้คิดวา่ควรปฏิบติัตอ่แมเ่ช่นไรในยามท่ีท่านยงัสขุภาพแข็งแรงดีอยู่ 
ถงึจะได้คิดวา่ควรสวมกอดแมใ่ห้แน่นๆ เหมือนตอนเดก็ๆ ในวนัท่ีทา่นยงัมีชีวิตอยู ่
  
ฉนัชอบประโยคในซีรีส์เร่ืองนีท่ี้ว่า... 
ไม่ว่าจะพยายามตอบแทนบุญคุณพ่อแม่สักแค่ไหน 
สุดท้ายเรากต้็องพูดว่า “น่าจะทาํได้ดีกว่านี”้ 
แตเ่ราจะต้องรอให้ถงึ ‘วนัสดุท้าย’  ก่อนหรือ ? 
เราถงึจะสํานกึได้วา่สิง่ท่ีเราควรทําเพ่ือทา่นมนัมีมากมาย 
ฉนัเช่ือวา่การท่ีเราได้ทําอะไรให้ทา่นในตอนนี ้
แล้วต้องพดูประโยคท่ีวา่ในวนัสดุท้ายเช่นนัน้จริงๆ 
ก็ยงัดีกวา่การท่ีไมค่อ่ยได้ทําอะไร  หรือไมเ่คยทําอะไรให้ทา่นเลย 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
เพราะแค ่‘กอด’ เทา่นัน้ 
...มนัก็แทนคําพดูวา่ ‘รัก’ นบัพนัครัง้แล้ว 
 
 
 


